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Opisz swoją przyjaźń
Opisz swoją przyjaźń odpowiadając na poniższe pytania.

Odpowiedzi możesz narysować lub napisać.

6 słów, z którymi kojarzy mi się przyjaźń:

Za co cenię przyjaciela/przyjaciółkę?

Rysunek przyjaciela/przyjaciółki:

Nasza wspólna przygoda: Słowa, które chcę powiedzieć
przyjacielowi/przyjaciółce:
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Góra lodowa smutku
Każdy emocja ma swoją przyczynę.

Zupełnie jak w górze lodowej, widzimy tylko jej wierzchołek.
Zastanów się skąd się wziął twój smutek. Uzupełnij poniższy rysunek.

SMUTEK

Co jeszcze czuję?

Jak się zachowuję?

Co spowodowało, że tak się czuję?

Jaka moja potrzeba 
nie została zaspokojona?

Co jeszcze innego
spowodowało, że tak się czuję?

Jak wygląda moje ciało?

Jakie wydarzenie mnie 
zasmuciło? Co chcę osiągnąć?
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Moje powody do złości
Co powoduje, że czujesz złość?

Narysuj swoje powody do złości w poniższych polach.
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Opowiedz historyjkę
Wytnij poniższe obrazki.

Ułóż historyjkę i opowiedz ją.
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Drzewo mocy
To jest drzewo mocy! Napisz na listkach to, co dodaje Ci siły,

np. sen, zdrowe jedzenie, przytulanie, zabawa.


