Opisz swojq przyjain

Opisz swojq przyjazri odpowiadajgc na ponizsze pytania.
Odpowiedzi mozesz narysowaé lub napisaé.

b stéw, z ktorymi ko jarzy mi sie przyjain: ¥
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Za co cenie przyjaciela/przy jaciétke?

Rysunek przy jaciela/przy jaciétki:
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Nasza wspélna przygoda:

Stowa, ktére chee powiedzieé
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Géra lodowa smutku

Kazdy emocja ma swojg przyczyne.
Zupetnie jok w gérze lodowej, widzimy tylko jej wierzchotek.
Zastandw sie skqd sie wzigt twéj smutek. Uzupetnij ponizszy rysunek.

SMUTEK

Co jeszcze czuje?

Jak sie zachowuje?

Jak wyglgda moje ciato?

Jakie wydarzenie mnie

ito?
zasmucito? Co chce osiggnqé?

Co spowodowato, ze tak sie czuje?

Co jeszcze innego
spowodowato, ze tak sie czuje?

Jaka moja potrzeba
nie zostata zaspokojona?

www.teczkamalucha.pl



Mo je powody do z2tosci

n Co powoduje, ze czujesz zto$¢? ‘
b Narysuj swoje powody do ztosci w ponizszych polach. o1 ®
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Opowiedz history jke

Wytnij ponizsze obrazki.
Utéz historyjke i opowiedz jq.
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Drzewo mocy

To jest drzewo mocy! Napisz na listkach to, co dodaje Ci sity,
np. sen, zdrowe jedzenie, przytulanie, zabawa.
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